. pracovnik doprovazejici organizace apod.

. Je urcité dulezité vytvorit pro dité bezpecné prostredi
. a nastavit predvidatelné ritualy, klidovy rezim,
ale zaroven k sobé budte laskavi, neméjte od sebe
b nerealna ocekavani. Myslete i na sebe.
O v @ I 4 w ”
5 dulezitych veci

; , Postadopcni deprese skutecné existuje. Tyka se
v prvnlch dnech a tydneCh znacného procenta nahradnich rodicud (vcéetné
po pf‘evzeti ditéte péstounu). Nebudte na to sami, obratte se na kli¢cového
pracovnika doprovazejici organizace, terapeuta apod.
Zdlezi na mnoha okolnostech:
o jaky typ nahradni rodinné péce
Nezapomenite na zajisténi zdravotni péce pro dité
a nezbytnou administrativu.

se jedna, o jak staré dite jde, jaky je
F ‘ Myslete na odpocinek, pokud to jen trochu jde, najdéte si
rgeni 9 trochu ¢asu sami pro sebe. Zajdéte si na kavu, do sauny,
, probéhnout se apod.
Zpracovano v roce 2026 o
za podpory MPSV (NDT Rodina). ¢

Méjte k dispozici nékoho, s kym mUzete mluvit oteviené
L. a uprimné o vSech pocitech a tézkostech, které tuto cestu
‘ provazeji. MUze to byt kamaradka, psycholog, klicovy
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Zivotni pribeh ditete ci ten vas.




