Kdyz je pacientem dite
v nahradni rodinné péci

Prakticka doporuceni
pro zdravotnické pracovniky



Uvod

ilem této brozurky je upozornit na mozné situace, jejich dlivody a souvislos-

ti, se kterymi se mulzete jako lékari setkat pfi kontaktu s ditétem v nahradni

rodinné péci (NRP). Chceme vam nabidnout zakladni orientaci pro citlivy,
bezpecny pristup a dobrou spolupraci s rodinou.

Na co se pfipravit, nez do vasi ordinace pfijde dité v ndhradni rodinné péci?

Je pravdépodobné, Ze se nebude chovat stejné jako ostatni miminka, batolata,
predskolaci nebo $kolaci, protoze ani jeho dosavadni Zivot nebyl stejny jako
Zivot déti v bézné rodiné.

Zalezi na radé faktord, mimo jiné na véku ditéte pfi pfichodu do nahradni rodiny,
délce a povaze predchozich nepfiznivych zkusenosti, aktualni zivotni situaci

i kvalité vztahu s pecujici osobou. Témér jisté ale pfichazi dité s naruSenou
dlvérou, zvySenou citlivosti a ¢asto i specifickymi reakcemi na stres.

e Jeho chovani nemusi odpovidat kalendarnimu véku.

e MUze z vas mit velky strach nebo naopak bude nadstandardné pratelské
(sedne si vam na klin, bude si chtit s vami hrat, zacne s vami resit, co zrovna
povazuje za dllezité apod.).

¢ Jeho chovani k nahradnim rodi¢dim muze vykazovat Uplné jiné projevy nez
obvyklé chovani déti k biologickym rodi¢im.

e Je mozné, ze vySetreni spotrebuje vice vasi ordinacni doby.

o Stejné se mohou chovat déti osvojené, tedy adoptivni.



Co se da zjistit od pestouna Souhlas s lékarskymi zakroky

e DUvod, proc bylo dité z biologické rodiny odebrano (zanedbani povinné péce, e Pro bézné |ékarské ukony zpravidla postacuje souhlas péstouna nebo

domadci nasili, tyrani apod.). porucnika.
o Ma dité zdravotni a ockovaci prikaz? ¢ Pro planované operace, hospitalizace, nepovinna ockovani je nutny souhlas
o Je kratce po odebrani z biologické rodiny? zakonného zastupce (biologického rodice, pokud nebyl zbaven rodicovské od-
¢ Jev prechodné nebo trvalé péstounské péci? povédnosti). Pokud je dité v poruc¢nické péci a rodice byli zbaveni rodicovské
o Ma dité kromé péstouna stanoveného také porucnika? odpovédnosti nebo v ni byli omezeni, miZe byt v nékterych pfipadech nutny
o Péstoun by mél na vstupni prohlidku ditéte pfinést také rozhodnuti soudu také souhlas soudu.

o svéfeni do péce nebo svéreni do péce predbéznym opatrenim. o Pokud zakonny zastupce s nezbytnym zakrokem nesouhlasi, odmita jej nebo

je nedostupny a hrozi prodleni, je mozné podat navrh soudu na nahrazeni
souhlasu zakonného zastupce.

o Akutni a neodkladna péce: v pfipadé ohrozeni Zivota nebo zdravi ditéte neni
souhlas pfedem vyzadovan.

Co mozna bude

obtizne zjistit

Prenatdlni zatéz a okolnosti porodu.

Zdravotni a socialni situaci biologické rodiny, dédi¢né choroby, rizikové cho-
vani matky v téhotenstvi a pfed nim, prodélané nemoci v dobé téhotenstvi.
Jaké choroby dité prodélalo a jak bylo nebo nebylo |éc¢eno.

Zda dité absolvovalo povinna oc¢kovani a preventivni prohlidky.



Jak se dité bude chovat?

Psychika a duivéra

e Narusend dlvéra v dospélé - dité mlize byt uzaviené, nedlvérivé nebo
naopak pfehnané prizplsobivé (snaha zavdécit se).

e Strach z autorit - bily plast, nemocni¢ni prostredi nebo autoritativni ton
mohou spoustét tzkost.

¢ Testovani hranic - dité mUze zkouset, zda je |ékaF ,,bezpecny“
(napf. odmitanim spoluprace).

o Potreba predvidatelnosti - pomaha jasné fikat, co se bude dit a proc.

Déti vyrUstajici od narozeni v bezpecnych vztazich si obvykle nesou zkuSenost,
Ze svét je predvidatelné a dobré misto a ze blizky dospély jim pomuize zvlad-
nout stres, bolest nebo strach. Jednorazovy nepfijemny zazitek proto zpravidla
nenarusi jejich zakladni divéru ve svét a po jeho odeznéni dochazi k pfirozené
samoregulaci a navratu k pocitu bezpeci.

Rada déti v nahradni rodinné pé¢i ma viak za sebou zkusenost zanedbavani,
odmitani, nasili nebo dlouhodobé vztahové nejistoty. V téchto pfipadech muze
natlak, zvySeny hlas, necekany dotek ¢i ztrata kontroly nad situaci vyvolat pocit
ohrozZeni. U ¢asti déti se mlze aktivovat traumaticka reakce, véetné regresnich

(tzv. retraumatizace).
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e Spoustéce stresové reakce (triggery) - napf. zaviené dvere, hlasité zvuky,
fyzicka blizkost.

Silna stresova reakce ,nahradkového* ditéte nemusi byt reakci na aktualni
situaci. Dité ¢asto nereaguje pouze na pfitomny podnét, ale i na své predchozi
zkusenosti. Ztuhnuti, Gték, odmitani spoluprace, kiik nebo agrese proto nemusi
byt projevem nevychovanosti, vzdoru ¢i akutniho strachu, ale obrannou reakci

organismu na drive prozité ohrozeni.




Role pestouna pri vysetreni

e Je dobré predem védét, jestli dité povazuje vztah s péstounem za bezpecny
nebo jsou spolu teprve kratce a vztah se zatim nevytvofil. V nékterych pfi-
padech mUze i péstoun vykazovat zvySenou miru stresu (je v roli pecujiciho
kratce, ma Spatné zkuSenosti se zdravotnickymi zafizenimi...). Ani v téchto
pfipadech neni uzite¢né péstouna z vysetreni vyloudit.
Péstoun mUiZe lékafi poskytnout klicové informace o specifickych projevech
ditéte, jeho reakcich na zatéz, pripadné predchozich zkusenostech se zdra-
votnickym prostfedim i o osvédcenych zplisobech zklidnéni a tfeba i predem
varovat pred spoustéci negativniho chovani.
o Péstoun ma zaroven dilezitou roli v ochrané ditéte pred zbytecnou retrauma-
tizaci. Pokud v priibéhu vySetfeni dochazi k nadmérné zatézi, je na miste,
aby péstoun situaci citlivé korigoval a pfipadné pomohl vysetfeni upravit
¢i na moment prerusit.
o Citlivé vymezeni role péstouna, podpora ze strany lékare a jasna struktura
vySetfeni mohou pomoci jak ditéti, tak samotnému péstounovi lépe zvladnout
celou situaci.

Obecna zdravotni
a vyvojova specifika

¢ Narus$ena citova vazba - porucha attachmentu.

o Posttraumaticka stresova porucha nasledkem kritickych podminek
v plivodni rodiné.

o Vy$Sivyskyt: psychosomatickych potizi (bolesti bricha, hlavy), poruch spanku,
opozdéného vyvoje (fec, motorika).

e Mozné zanedbani zdravotni péce v minulosti: ockovani, prevence, nedolécené
nemoci, chronické potize, nasledky Urazd, alergie, neurologické poruchy apod.




Cemu se vhnout

Nahlym pohybiim, necekanému doteku.

Ignorovani signall stresu: ztuhnuti, odvraceni pohledu, napéti,
verbalni protesty, agrese.

Zleh¢ovani: , To neboli”

Tlaku na dité: ,Kdyz nebudes spolupracovat, tak... ,Musis,
jinak to nepujde.. .

Vety, které pomahaji

Navazani kontaktu: ,Ahoj, ja jsem doktorka Prochazkova. Jak mam fikat
tobé?“(...) ,Dnes se jen podivame, jak se ma tvoje télo. Vzdycky ti predem
feknu, co budeme délat.”

Delegovani kontroly: ,Zacneme poslechem srdicka nebo se napred podivame
do krku?“(...) ,Kdyby se ti néco nelibilo, m{izes fict stop.“ (Je tfeba pocitat

s tim, Ze stopku dité vyzkousi, i kdyby mu nic nevadilo. V takovém pfipadé je
na misté domluva, Ze budete pokracovat jinym Ukonem a k problematickému
se vratite pozdéji.)

Vysvétleni, co ktery pfistroj déla: ,, Tento pfistroj studi, ale nebude to bolet.
Posloucha tvoje srdi¢ko. Chces si ho poslechnout také?“

Problematicky zakrok: ,,Toto mlze byt nepfijemné, ale budu opatrny/a. Injek-
ce neni bezbolestn4, ale ty jsi statecny/a a navic ti ockovani velice prospéje.
Nedostanes Skaredou nemoc a budes si moct hrat. Budes se maminky drzet
za ruku? Nebo se chces pfitulit?“

Pochvala a zakonéeni: ,,Zvladl/a jsi to skvéle, diky, zes mi pomohl/a.“ Drobna
odména (obrazek, vitaminovy bonbon...) dité potési.

Nabidka volby neznamena, ze dité rozhoduje o tom, zda a jak vySetreni probéhne.
Jejim cilem je poskytnout ditéti, které v minulosti zazivalo ohrozeni, nejistotu,
nizkou miru predvidatelnosti a omezenou moznost ovliviiovat déni kolem sebe,
pfiméreny pocit kontroly nad situaci.
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Specialné pro zubni lekare

Dité muze mit s oSetfenim zubu bolestivou, v lepSim pripadé nulovou zku$enost.
Mnohdy proto byva chrup pfijatych déti ve velmi Spatném stavu. Kdyz se détsky
zubar nevénuje ,jen“ stomatologii, ale také psychice ditéte, m{ize vyznamné
ovlivnit, jestli se bude ¢lovék cely Zivot bat zubare nebo ne.

Co délat

o Nejdfiv se seznamit - predstavit se, zeptat se na néco bézného: ,Mas rad/a
dinosaury?“

o Ukazat kreslo a nastroje jako zajimavé véci, ne jako hrozbu.

e Brat ohled na jeho stres: ,Vidim, Ze mas strach, pomUze chytnout se mamin-
ky/péstounky za ruku?“ Pokud je to jen trochu pfijatelné, umoznit, aby sedélo
mamince/péstounce na kliné nebo aby se alespon drzelo za ruku.

o Predem vysvétlit, co se bude dit: ,, Ted ti zoubek osprchujeme a timhle
vysajeme sliny a vodu.”

e Pomoci ditéti uvolnit emoce slibem, Zze mlze zakficet, kdyz ho bude
néco bolet.

o Nezlehéovat, nelhat, nefikat, Ze to nebude bolet. Misto vyrazu ,bolest®

pouzit spise ,tlak, nepfijemné*“ apod.

Pokud je mozné lokalni znecitlivéni, tak ho vyuzit.

NezastraSovat: ,Kdyz nebudes drzet, pichne té to.”

Nevyvolavat stud: ,Velké déti nebreci.“

Dat ditéti pocit kontroly nad situaci: moznost volby v drobnostech (,,Chce$

modré nebo ¢ervené bryle?“), domluvit signal pro prestavku, odpovédét na

jeho dotazy.

e Chvalit za spolupraci konkrétné: ,,Je skvélé, jak dlouho jsi vydrzel/a
s otevrenou pusou.”

o U déti s vysokou citlivosti (vyvojovym traumatem, ADHD, autismem...) jsou
vhodné adaptacni navstévy bez zakroku, oSetfeni pfi kratSich navstévach, staly
postup, ktery zubafr ve spolupraci s péstouny vzdy na zacatku prfipomene.




Na zaver

Péstounské déti byvaji pro lékare nejen odbornou, ale i lidskou vyzvou. Jejich
jednani neni projevem nevychovanosti, ale disledkem toho, ¢im si prosly. Kazdé
laskavé vysetreni, kazdy klidny pfistup a kazda zkusenost, pfi niz se dité neciti
ohrozené, mize pomoci obnovovat jeho ddvéru v dospélé i ve svét kolem néj.

Dékujeme vam za vasi odbornost, empatii a za ochotu nést i psychickou
narocnost této péce.

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
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