Kdyz je zakem dite
v nahradni rodinné peci

Prakticka doporuceni pro pedagogy
a Skolni poradenska pracovisté



Uvod

ilem této brozurky je upozornit na mozné situace, jejich diivody a souvis-

losti, se kterymi se muiZete jako pedagogové setkat pri kontaktu s ditétem

v nahradni rodinné péci (NRP). Chceme vam nabidnout zakladni orientaci
pro citlivy, bezpeény pfistup a dobrou spolupraci s rodinou.

Jak jednat s ditétem z ndhradni rodinné péce, s ¢im pocitat, co od néj ocekavat
a jak mu pomoci, aby se ve $kole citilo dobre a bylo schopné se néco naucit?

Déti, které prosly vyvojovym traumatem, a to jsou v NRP skoro vsechny, se ne-
budou ve Skole chovat stejné jako déti, které byly chténé a od narozeni vyrUstaji
v bezpeéné rodiné. Nedélaji to schvalné. Casté krizové situace v jejich Zivoté je
naucily jinym schémattim chovani a zménit nebo alespon upravit tato schémata,
je béh na velmi dlouhou trat. Nékdy celoZivotni.



Dité v NRP ve skole Casto

Nedokaze udrzet pozornost (snadno se unavi, vykony kolisaji, pocituje
vnitfni napéti).

Ma problémy s autoritami (¢asto testuje hranice, ocekava odmitnuti, stfida
extrémy).

VSechno si chce fidit samo, i véci, na které nestaci nebo jsou mimo

jeho kompetence.

Vyhyba se ocnimu kontaktu s ucitelkou/ucitelem a vypada,

Ze nema o nic zajem.

Ma potfebu neustalé pozornosti ucitelky/ucitele, a to i o prestavce.

Vé¢né néco zapomina, ve vécech ma chaos.

Dochvilnost mu déla potize a nékteré ikony mu trvaji déle,

nez je pfimérené jeho véku.

Ma problém spolupracovat ve skupiné: bud se spolecné prace nedcastni,
nebo ji naopak zacne fidit. Radéji pracuje samostatné.

Zpravidla se nezeptd, kdyz né¢emu nerozumi (je zvyklé spoléhat jen na sebe).
Se v§im souhlasi, ale pak nic neudéla (mlize chybét motivace).

Snazi se byt ,neviditelné“, nemluvi o sobé, ani kdyz je pfimo tazano.

Ma problém pfijmout chvalu i kritiku.

Nedokaze rozpoznat svoje emoce, pojmenovat je a ovladat (mozné projevy
slovni i fyzické agrese).

Neumi rozpoznavat emoce druhych a byt empatické. Mize mit problém

s navazovanim kamaradskych vztaha.

MUze negativné reagovat na fyzickou blizkost druhé osoby nebo naopak
nerespektuje osobni prostor.



Nasledky vyvojoveho

traumatu mohou zapricinit

Problémy s citovou vazbou - attachmentem

Nevytvafi vazbu bezpecénou, ale nejistou (vyhybavou, Gzkostnou nebo
dezorientovanou/dezorganizovanou). To v praxi znamena, zZe je na uciteli ,nale-
pené“ nebo si s nim vlibec Zddnou vazbu nevytvofi a snazi se byt neviditelné.

Cozatimje?
Dospély neni pro dité bezpecnou osobou, nevi, co od néj mlize ¢ekat.

Jak se to projevuje?

Emocni reakce ditéte mohou byt pfehnané, mlize trpét chronickou tzkosti

a dezorganizovanymi vzorci chovani (stfidani blizkosti a odmitani ve vztazich,
obtize s ddvérou, silné emocni vykyvy a nevyzpytatelné chovani, vnimani sama
sebe negativné a oCekavani ubliZzeni od ostatnich). Jeho jednani je pak pro
ucitele nepochopitelné, nelogické a rusivé. Pro spoluzaky mize byt nepfijatelné,
a mit proto potize se zac¢lenénim do kolektivu.

Jak reagovat?
Byt konzistentni a predvidatelny, nabizet pomoc, vytvaret klidné a vstficné
prostredi, nebrat odmitnuti nebo afektované chovani osobné.




Somatické problémy Emocni problémy a potize s regulaci afektii

Dité se nedokaze soustredit na své télo a popsat své fyziologické stavy - co ho M4 snizenou schopnost rozpoznat svoje emoce a projevovat je v nasi spole¢nosti
boli, jestli je mu horko nebo zima, ma hlad, Zizen, je unavené, rozrusené apod. pfijatelnym zplGsobem. To plati zvlasté o emocich negativnich. Mize ale také
U tézSich traumat se mGze vyskytovat i enuréza (nekontrolovany Unik moci), pUsobit jako zcela bez emoci.

enkopréza (mimovolny odchod stolice).
Cozatimje?
Cozatimje? Neumi rozpoznat svoje emoce ani je regulovat.
Odpojeni od télesnych signald.
Jak se to projevuje?
Jak se to projevuje? Vybuchy vzteku, pfehnané reakce, vykfiky béhem vyuéovaci hodiny.
Reaguje podrazdéné bez viditelné pficiny.

Jak reagovat?
Pojmenovavat emoce: ,Vypada to, Ze té néco hodné nastvalo.“ Zklidnit situaci:
»Zhluboka se nadechneme, protdhneme se...“ Snizit mnozstvi podnétd, postu-
povat po jednotlivych krocich - pouzit metodu kotvy. Nekarat! Pouzivat
napr. emocni semafor nebo emocni karty, aby dité mohlo dat najevo,
jak se aktualné citi.

Jak reagovat?

Pomahat pojmenovat télesné stavy: ,,Nevypadas dobre. Neni ti horko?“
Nabizet prestavky. Pro opakujici se situace nastavit vhodné strategie

(napf. smluveny signal pro odchod na zachod, aby se dité nemuselo hlasit).




Disociace Poruchy uceni

Dité neni schopno byt pfitomno v realité. Vypada, Ze ,neni na pfijmu®. Neschopnost vyhodnotit vizualni a sluchové vjemy, porozumét sdéleni, ucit se
novym vécem, argumentovat.

Cozatimje?

Obranna reakce na stres. Cozatimje?
PfetiZzeny nervovy systém.

Jak se to projevuje?

Dité nevnima, co se déje kolem néj, co mu kdo fika, a nedokaze se k tomu pfinutit. Jak se to projevuje?
Nerozumi zadani, nedokaze udrzet pozornost, pracuje pomalu, zapomina.

Jak reagovat?

Jasné, klidné osloveni jménem v praxi pomaha. NezvySovat tlak, poklidné se ho Jak reagovat?
pokusit vratit do reality: ,Jsme ve tfidé, vSechno je v poradku...“ Minimalizovat Rozdélit ikol na ¢asti, pomoci s prvnim krokem, ovérovat porozuméni: ,,Zkus mi
pozornost spoluzakd zamérenou na zaka (zadat samostatnou praci). fict, co je ted treba udélat.“ Vyuzivat dohodnuté signaly, dat moznost vybéru.

Sledovat a hodnotit individualni posun.

Poruchy chovani . o
Potize se sebepojetim
Dité se nedokaze soustredit, ovladat, pfizpUsobit.
Nevnima sebe jako celistvou osobnost, kterd ma svoji hodnotu. Nahlizi na sebe

Cozatimje? jako na Spatného ¢lovéka a neustdle trpi pocity studu, které mlze zahanét
Nizka schopnost seberegulace, NE potfeba délat naschvaly. prehnané sebevédomym chovanim.

Jak se to projevuje? Co za tim je?

VlyruSovani, opozi¢ni chovani, impulzivita. Vnitfni pocit, Ze ,,nejsem dost dobry/a“.

Jak se to projevuje?

Jak reagovat? Silny stud je nékdy kompenzovany pfehnané sebevédomym chovanim.
Drzet se stanovenych pravidel, klidné a znovu pfipomenout hranice: , Ted je
treba sedét v lavici.“ Struktura a jasné instrukce: ,,Otevfi si prosim sesit.“ Ocenit
zdrzenlivé chovani, miru tolerance i vécnou komunikaci k probiranému tématu. Jak reagovat?

Hodnotit kladné zddost o pomoc. Ocenovat snahu, nejen vysledek: ,Vidim, Ze se ti to povedlo, Ze ses snazil/a.
Vyhnout se srovnavani a nechat dité zazit uspéch.
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Co délat

¢ Nic nefesit v afektu - neposilovat ho a hledat strategie pro jeho zmirnéni.

o Byt klidny/a a predvidatelny/a.

e Prfedem rikat, co se ma udélat - jasna struktura.

e Byt srozumitelny/a - zjednodusit vyjadfovani, informace podavat po ¢astech,
ovérovat porozuméni, prfipadné opakovat instrukce.

e Davat presné pokyny.

o Na stres reagovat zpomalenim.

¢ Vnimat signaly pretiZzeni (podrazdénost, odpojeni, nava...).

o Davat ditéti moznost rozhodnout se: ,Ktery priklad chces$ pocitat jako prvni?“
Pro dité je nékdy tézké se rozhodnout, proto ddvat maximalné dvé tfi moznosti.

o Nebrat si chovani ditéte osobné.

e Dodrzovat sliby.

o Umoznit ditéti zazit Gspéch.

o Mit na paméti, ze puberta byva opravdu slozita a na povrch mohou vyplynout
problémy, které uz vypadaly jako zvladnuté. Pak je tfeba drzet se pfedem
domluvenych, jasné stanovenych a srozumitelnych pravidel.

e Snazit se oteviené komunikovat s péstouny, ale vzdy s pochopenim,

Ze vychova ditéte s traumatem je naroc¢na.

Cemu se vzdy vyhnout

e Ironii a sarkasmu na téma chovani a vykonu.

e Zesmésnovani a ostouzeni pred tfidou.

o Natlaku: ,Okamzité udélej...”

e Snizovani hodnoty ditéte a jim vykonané prace: ,,To nic neni.. .
o Kriku a vyhroZovani.

¢ Véta ,,Uklidni se!“ opravdu nebude fungovat.

e Verbalnim soubojim.

®©




e Pouzivani béznych trestli (Cerné puntiky, poznadmky), které zvysuji stud. e Je bezpecny pravodce - klidny, vyrovnany, emocionalné a fyzicky dostupny

o Tlaku na vykon a samostatnost. pro dité.

o Neprehlednym situacim, zmatku, ¢astym zménam, stfidani ucitel(. ¢ Jeho hlavnim Ukolem je vytvofit s ditétem autenticky blizky a bezpeény vztah,
o NadrZovani, nesmyslnému chvaleni, nelogickym Ustupkim. ktery ditéti umozni mu dlivéfovat.

o Nalepkovani: zlobivy, nepozorny... Dokazat se na dité napojit, poznat ho a pfijimat.

Poskytovat stalé signaly bezpedi: usmév, laskavy pohled, letmé dotyky apod.
Pojmenovavat chovani ditéte.

Byt ,prekladatelem* pro dité - smérem od ditéte k ostatnim a od ostatnich

k ditéti.
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Co pomaha

o Mit na paméti, ze dité, které se boji, se neuci. V mddu strachu a preziti jde
snaha ucit se novym vécem stranou.

¢ Dité potfebuje nové, ,opravné“ vztahy nejen v rodiné. Také ve Skole je tfeba,
aby mélo vztahovou osobu, kterd mu dava pocit bezpeci a umozni mu lépe se
soustredit na vyuku. Idedlni je osobni asistent nebo asistent pedagoga.

o Aktivné hledat silné stranky ditéte a zvédomovat mu je: ,Vidim, Ze se ti dafi..

Podpofit pocit bezpedi a jistoty.

Dat zazit uspéch.

Nabidnout strukturu.

Spravedlivé jednani.

Umoznit délat chyby.

Dosycovat, co ditéti dfiv chybélo.

Latku podavat prostrednictvim pfibéha.
Nalézat a ukazovat smysl véci.

Smysl pro humor.

Asistent ditete s poruchou oo hams
citové vazby ve skole ! Gaponai st

¢

¢ By se mél seznamit se specifiky chovani ditéte (zdrojem informaci budou
péstouni, tfidni ucitel, Skolni psycholog), vyuzivat postupy, které se osvédcily.

o ©



Na zaver

Péstounské déti mohou byt pro ucitele nejen pedagogickou, ale hlavné lidskou
vyzvou. O to vic si vazime vasi trpélivosti, citlivosti a schopnosti vidét za naroc-
nym chovanim konkrétni dité, které potfebuje bezpedi, pochopeni a ¢as.

Dékujeme, Ze dokazete hledat cestu, povzbuzovat, nastavovat hranice s laska-

vosti a vytvaret prostredi, kde se dité mlze postupné zacit citit pfijimané. Vase
prace ma pro tyto déti mimoradny vyznam. Kazdy den, kdy zaziji klidnou reakci
misto odsouzeni, podporu misto nalepkovani a divéru misto odmitnuti, maze

pomoci napravovat jejich zkusenost se svétem dospélych.

Dékujeme vam za vasi odbornost, empatii a za ochotu nést
i psychickou naroénost vasi profese.

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
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Aktivity projektu Hleddme vas, mamo, tato VI. - Osvéta a vzdélavani
verejnosti v oblasti nahradni rodinné péce jsou podporeny z NDT Rodina.
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